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MENU SPA

PERCORSO SPA

WELLNESS PATH DURATA / LENGHT 60 MIN.

SAUNA FINLANDESE
FINNISH SAUNA

BAGNO TURCO
TURKISH BATH

DOCCE EMOZIONALI
SENSORY SHOWERS

VASCA IDROMASSAGGIO
JACUZZI

ANGOLO TISANERIA
HERBAL TEA CORNER

KIT ACCOGLIENZA: telo + ciabattine
WELCOME KIT: towel + flip-flops

TUTTI | GIORNI, PONTI E FESTIVITA INCLUSI
EVERY DAYS, WEEKENDS AND HOLIDAYS INCLUDED

OSPITI HOTEL - HOTEL GUESTS 20,00 €
CLIENTI ESTERNI - EXTERNAL GUESTS 30,00 €
*ESCLUSIVA DI COPPIA 100,00 €

CON FRUTTA E CALICE DI PROSECCO O ANALCOLICO

COUPLE EXCLUSIVE
WITH SEASONAL FRUITS AND A GLASS OF PROSECCO
OR ANALCHOLIC DRINK

*PREVIA DISPONIBILITA / UPON AVAILABILITY
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MENU SPA

TRATTAMENTI VISO
COMFORT ZONE

Hydra Glow

Ispirato alla crioterapia, ¢ un trattamento fresco e dinamico che rinnova e idrata in
profondita. Combinazione unica di Acido lattico, Acido ialuronico e di estratto di
Fico d'India da agricoltura biologica, abbinata a due tecniche di massaggio

con Ice Rollers, per un effetto glow straordinario.

Inspired by cryotherapy, this is a fresh and dynamic treatment that deeply renews
and hvdrates. Unique combination of Lactic Acid, Hyaluronic Acid and organically
grown Prickly Pear extract, combined with two massage techniques with Ice Rollers,
for an extraordinary glow effect.

50 MIN. 75,00 €
ADD ON EYE PATCH 15,00 €

Insta Hydra

Questo trattamento express profondamente idratante per viso, collo e décolleté ¢ la
soluzione perfetta per pelli molto disidratate. Lascia la pelle immediatamente idrata-
ta, setosa e luminosa.

This deeply hydrating express treatment for the face, neck and décolleté is the

perfect solution for very dehydrated skin. It leaves skin instantly hydrated, silky and
radiant.

25 MIN. 55,00 €

Eve Special

Trattamento intensivo e dal sollievo immediato per occhi stanchi segnati da rughe,
borse e occhiaie, grazie ad un massaggio drenante e all'applicazione di un'innovativa
maschera idrogel della linea Sublime Skin.

Intensive treatment with immediate relief for tired eves marked by wrinkles, bags
and dark circles, thanks to a draining massage and the application of an innovative
hvdrogel mask from the Sublime Skin line.

25 MIN. 45,00 €
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RITUALI
BY COMFORT ZONE

Rituale del Sonno / Sleep Ritual

Massagdio innovativo che agisce su tre differenti percorsi sensoriali, olfattivo, tattile
e uditivo, per un rilassamento profondo che farvorisce il sonno e il recupero dal jet-
lag. La sinergia dell'esclusivo blend di oli essenziali, il Tranquillity Sound

e le manualita abbinate all'utilizzo di soffici pennelli, portano ad uno stato di profon-
do relax e quiete per il corpo e la mente. Ideale in caso di stress e difficolta a dormire.

An innovative massage acting on three different sensorial pathways: olfactive,
tactile and hearing, for profound relaxation, favoring sleep and helping to recover
from jetlag side-effects. The synergy of a unique blend of essential oils, the bespoke
Tranquillity™ Sound combined with the use of soft brushes, gently guide the way
to achieve a quiet and peaceful mind and body. Recommended in case of stress and
inability to sleep well.

50 MIN. 75,00 €

Rituale Tranquillity / Tranquillity Ritual

Massaggio connettivale aromatico viso e corpo, dona una profonda sensazione di
rilassamento e benessere di mente e corpo. Contrasta le contratture muscolari e
allevia stati di tensione per una piacevole esperienza di benessere.

Ideale in caso di tensione muscolare e pelle secca e denutrita.

Aromatic connective facial and body massage, gives a deep feeling of relaxation and
well-being of mind and body. Counteracts muscle contractures and relieves states of
tension for a pleasant wellness experience. Ideal in cases of muscle tension and dry,
undernourished skin.

50 MIN. 85,00 €
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MASSAGGI CORPO

Massaddgio rilassante aromaterapico /
Relaxing aromatherapy massade

Manualita lente e distensive con oli essenziali, per un rinnovato equilibrio psicofisi-
co e per allentare tensioni e stress.

Slow, soothing massage with essential oils for renewed mental and physical balance
and to relieve tension and stress.

45 MIN. 75,00 €
25 MIN. 45,00 €

Massaggio decontratturante / Decontracting massade

Massadgdgio energico che aiuta ad alleviare le tensioni e a sciogliere
le contratture muscolari

Enerdetic massage that helps relieve tension and loosen muscle contractures

45 MIN. TOTAL BODY 80,00 €
30 MIN. SCHIENA 50,00 €

Massagdio Drenante - Rassodante /
Draining - Firming Massagdee

Manovre profonde e specifiche su ¢gambe, hianchi, addome, glutei combinate ad un
olio essenziale all'arancia per favorire la circolazione, prevenire e combatte ¢li ineste-
tismi della pelle e rassodare i tessuti.

Deep, specific maneuvers on legs, hips, abdomen, buttocks combined with orange

essential oil to promote circulation, prevent and combat skin imperfections, and firm
tissues.

45 MIN. 80,00 €
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Massadgio Plantare / Foot Massage

Secondo l'antica tradizione cinese nel piede convergono molte terminazioni nervose
che corrispondono a delle zone del corpo riflesse.

Il massaggio plantare e la stimolazione di punti specifici aiuta a ripristinare l'equili-
brio energetico del corpo.

According to ancient Chinese tradition, many nerve endings converde in the foot,
corresponding to reflex areas of the body.

Foot massage and stimulation of specific points helps restore the body’s energy
balance.

25 MIN. 45,00 €

Massaggio viso, collo e décolleté /
Face, neck and décolleté massage

Massaggio rivitalizzante che idrata e tonifica la pelle. Stimola la microcircolazione e
rende la pelle piu liscia, idratata e luminosa. Aiuta a lenire le tensioni muscolari del
viso e del collo.

Revitalizing massage that hydrates and tones the skin. Stimulates microcirculation

and makes the skin smoother, hvdrated and radiant. Helps soothe muscle tension in
the face and neck.

25 MIN. 45,00 €

Scrub Corpo / Body Scrub

Miscela con sale dell'Himalaya ed olio d'oliva. Elimina le cellule morte e le impurita
che rendono la pelle opaca e spenta. Prima dell'esposizione al sole garantisce unab-
bronzatura omodgenea e dopo ne preserva la durata.

Blend with Himalayan salt and olive oil. Eliminates dead cells and impurities that

make the skin dull. It ensures a uniform tan before exposure to the sun and preser-
ves its durability after.

25 MIN. 40,00 €
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Rituale Signature / Signature Ritual

Rituale equilibrante e rivitalizzante. Rende la pelle piti luminosa grazie allo scrub
allolio d'oliva e dona una piacevole sensazione di benessere grazie al massaggio con
movimenti profondi ed avvolgenti.

Balancing and revitalizing ritual. It makes the skin brighter thanks to the olive oil
scrub and dgives a pleasant feeling of well-being thanks to the massade with deep and
embracing movements.

60 MIN. 95,00 €




MENU SPA B MENU SPA
PACCHETTI SPECIALI
SPECIAL PACKAGES

Esperienza Rilassante
Relaxing Experience

Trattamento viso Nutriente
Nourishing Facial Treatment
Massagdgio Plantare

Foot Massage

Massagdgio Rilassante
Relaxing Massage

95 MIN. 145,00 €

Esperienza Tonificante
Toning Experience

Trattamento viso Antiossidante
Antioxidant Facial Treatment
Bendaggio Express

Express Body Wrap

Massaggio Drenante

Draining Massage

95 MIN. 155,00 €

Esperienza Speciale Mamma
Special Mom Experience

Trattamento viso Idratante

Hydrating Facial Treatment

Trattamento corpo elasticizzante
Elasticizing Body Treatment

Massagdgio biologico defaticante e distensivo
Ordanic relaxing and relieving massage

95 MIN. 155,00 €
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INFORMAZIONI UTILI / USEFUL INFORMATION

PRENOTAZIONE
/ RESERVATION

I servizi Spa ed i trattamenti sono accessibili previa
prenotazione. Si consiglia di presentarsi 10 minuti
prima rispetto all'orario dellappuntamento.

La durata indicata per ciascun trattamento comprende
il tempo effettivo del trattamento. In caso di mancata
puntualita, il tempo del trattamento sara ridotto
proporzionalmente al ritardo accumulato.

An advanced reservation is required to have access

to Spa facilities and treatments. We suggest you to
arrive 10 minutes prior to the scheduled starting time.
The treatment lenght is referred to the effective lenght
of each treatment. In the event of late arrival,

the treatment may be shortened in proportion.

CANCELLAZIONE
/ CANCELLATION

Non sono previste penali, nel caso in cui
I'appuntamento venda cancellato entro le ore

18:00 del giorno prima del massaggio concordato.

In caso di comunicazioni successive o di no show,
ciriserviamo di addebitare I'intero importo del
trattamento. Nel caso di prenotazioni effettuate

in giornata, non sono previste penali per cancellazioni
entro tre ore prima dell'orario fissato per il
trattamento; oltre il termine indicato, ci riserviamo

di addebitare l'intero importo del trattamento.

In the event of cancellation, guests are required to
notify the SPA by 6:00 pm on the day prior to their
appointment. In the event of later notification or no
show, we reserve the right to charge the full cost of
the treatment.For bookings made on the same day,
no penalties will be applied if the cancellation will be
notified within 3 hours prior to the fixed time for the
treatment; after the mentioned delay, we reserve the
right to charge in full the treatment.
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BAMBINI
/ CHILDREN

Per ragioni di salute e sicurezza, la spa & accessibile
a partire dai 16 anni di eta.

For health and security reasons, the spa is accessible
starting from 16 years old.

CONDIZIONI DI SALUTE
/ HEALTH CONDITIONS

Al vostro arrivo in spa, lo staff vi chiedera di compilare
e firmare una liberatoria sul vostro stato di salute.

Si prega di comunicare al personale eventuali
problematiche che potrebbero compromettere

i trattamenti o l'uso dei servizi spa, e di segnalare
eventuali ¢gravidanze.

At your arrival, our staff will ask you to fill in and

sign a health self declaration form about vour health
conditions. Please inform the staff about any issue
could compromise treatments or the use of spa
facilities; please inform the staff in case of pregnancy.



biancodonda@dgreenblu.it
biancodonda.com
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